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BESLENME ve SAGLIK

Saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye dayali dogru bir yasam tarzi, sagligin korunmasi icin gereklidir. Gliniimiizde beslenmenin fetal
beyin gelisimi (izerindeki etkilerini ve dogum oncesi ve gebelik dncesi beslenmenin cesitli patolojilerle etkisi bilinmektedir.

Beslenmenin 6nemini modern tibbin temsilcisi Hipokrat'in (MO 460-377) 2 sozii aciklayabiliriz.

/

% “Her bireye dogru miktarda besin ve egzersiz
orani verebilseydik, ne ¢cok az ne de ¢cok

fazla, sagliga giden en giivenli yolu bulurduk”

/7

s “Besinler ilaciniz, ilaciniz besinler olsun.”

Cernigliaro F, Santangelo A, Nardello R, Lo Cascio S, D'Agostino S, Correnti E, Marchese F, Pitino R, Valdese S, Rizzo C, Raieli V, Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors

and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 29;14(9):1084. doi: 10.3390/life14091084. PMID: 39337868; PMCID:
DMC4 4422020




*Nﬁrogeligimsel bozukluklar, gelisim doneminde baslayan, sosyal becerilerde veya zekada bozulmalarla 1

| Karakterize edilen bir grup durumdur. Amerikan Psikiyatri Birliginin Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve I

| istatistiksel El Kitabi Besinci Baskiya (DSM-V) gore I

» Zihinsel Gelisim Bozuklugu

> lletisim Bozukluklari

> Otizm Agilimi Kapsaminda Bozukluk (OSB)

> Dikkat Eksikligi/Asin Hareketlilik Bozuklugu (DEHB)
> Ozgll Ogrenme Bozuklugu

> Devinsel (motor) Bozukluklar

» Diger Norogelisimsel Bozukluklar APA ( DSM-V)

Tran NQV, Miyake K Neurodevelopmental Disorders and Environmental Toxicants: Epigenetics as an Underlying Mechanism.
Int J Genomics. 2017;2017:7526592. doi: 10.1155/2017/7526592. Epub 2017 May 8. PMID: 28567415; PMCID: PMC5439185.
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Connecting Genes to Brain in the Autism Spectrum Disorders

Brett S. Abrahams, PhD and Daniel H. Geschwind, MD, PhD

Programs in Neurogenetics and Neurobehavioral Genetics, Neurology Department, and Semel
Institute for Neuroscience and Behavior, David Geffen School of Medicine, University of
California, Los Angeles

ISNUB Joyiny vVd-HIN

OSB vakalarinda 1966'da 10.000 kiside 4-5 iken su anda 10.000 kiside

100 vakaya ulasmasi yalnizca genetik faktorlerle aciklanamaz.

Yakin zamanda ikiz orneklemlerin kullanildigi bir ¢alismada OSB
vakalarinin yaklasik %50'sinin gevresel faktorlerle aciklanabilecegi

rapor edilmistir.

Grabrucker, A M (2012). Environmental factors in autism. Front. Psychiatry 3:118,
Fombonne, E (2009). Epidermiology of pervasive developmental disorders. Pediatr. Res. 65, 591-598.
Abrahams, B S, and Geschwind, D. H. (2010). Connecting genes to brain in the autism spectrum disorders. Arch. Neurol. 67, 395-399.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) iletisim ve sosyal
becerilerin bozulmasiyla karakterize edilen gelisimsel bir
bozukluktur. Genetik bir hastalik olmasina RAGMEN;

v Cevresel faktorlerin de norogelisimsel hastaliklarda

rolii oldugu anlasilmistir.

Bu nedenle, OSB'nin baslangicinda cevresel
faktorlerin rol oynayip oynamadiginin

belirlenmesi gerekmektedir !!!

Hallmayer, J, Cleveland, S, Torres, A, Phillips, J, Cohen, B, Torigoe, T, et al. (2011). Genetic heritability and shared environmental factors among twin pairs with autism. Arch. Gen. Psychiatry 68, 1095-1102.



Norogelisimsel Hastaliklarin Prevalansi f’ \
Norogelisimsel hastaliklarin prevalansi her gecen gun artmaktadir. Bu nedenle gunimiuizde a
hastaliklarin etiyolojisindeki cevresel etkenlere odaklanilmistir. {’ .

v'  2011-2013'te, Amerika Birlesik Devletleri'nde 3 ila 17 yas arasi ¢ocuklarda OSB ve diger
norogelisimsel hastaliklarin yayginligi sirasiyla %2,24 (45'te 1) ve %3,57 (28'de 1).

v' Endise verici bir sekilde, 8 yasindaki g¢ocuklar izleyen Otizm ve Gelisimsel Engellilik
|zleme (ADDM) Agi, OSB prevalansinin 2002'den 2012'ye kadar olan 10 yilda %0,66'dan
%1,46'ya ylikseldigini gostermistir.

[ o N
yil Hastalik Prevalansi 1" T et AR RNV s v Al
N o o Iy s gl SN
2006 0SB 150 kisiden 1’inde _ Olkemizde ise 0-18yas grubuarasinda -~

352000 otfzmii gocuk bulunmaida, toplamda |

2012 0SB 88 kisiden 1’inde é’%@’b&ﬂoﬁpﬁimli birey ";alddéti?dasun' Ustiniilmektedir..
_“.my.dxgj‘\ § A \/fu‘)/}_ /[ L/‘;f-&,f-;-*'g"” ot ﬁ:ﬁ e ,k
2014 0SB Yk 64 kisiden 1'inde T O AAE -
N N .;;:

TABLO 1. Norogelisimsel Hastalikarin Yillar ierisindeki Prevalansi Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)

Cernigliaro F, Santangelo A Nardello R, Lo Cascio S D'Agostino S, Correnti E Marchese F, Pitino R, Valdese S Rizzo G Raieli V, Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 2914(%):1084.



Norogelisimsel Hastaliklara Neden Olan Cevresel Etkenler

Degistirilebilir faktorler arasinda gosterilen gevresel faktorler;
1 o 2
EBEVEYNLERIN SIGARA/TUTUN VE ALKOL ‘ |

Hava kirliligi ‘
KULLANIMI

3 PESTISITLER 4 Endokrin Bozucu Kimyasallar Ve
Kalici Organik Kirleticiler

5 ) 6
AGIR METALLER

ANNE OBEZITESI l

s Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20,10:174. doi: 10.3389/fnins.2016.00174. PMID: 27147957: PMCID: PMC4837386.
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Bircok calisma, dogum oncesi cevresel tiitiin dumanina maruz kalan kisilerde OSB veya DEHB belirtileri agisindan daha

yuksek bir risk gozlemlemistir

90.000'den fazla katiimciyla yapilan Finish kohort ¢alismasinda annenin

Joelsson et al. BMC Psychiatry (2016) 16:306

DOI 10.1186/512888-016-1007-2 BMC PS Chiat
SRR sigara icmesinin, ister yalnizca ilk u¢ aylik donemde olsun, ister ilk ug

aylik donemden sonra da devam etsin DEHB riskinin artmasiyla iliskili

@ CrossMark

Prenatal smoking exposure and
neuropsychiatric comorbidity of ADHD: a
finnish nationwide population-based cohort

study ,
o F N T, T — Nikotine dogum oOncesi maruz kalmanin Fran;a da da 1113
ter Joelsson’,, Roshan Chudal, Adesheer Ta sominen’, Alan 5. Brown™ and Andke Sowand s aileyi  kapsayan ve
anormal bilissel ve duygusal davranislara ve
cocuklar 5 yasina kadar

dikkat eksikliklerine neden oldugu takip eden kohort

kanitlanmistir.
calismasinda da aym
sonuclar ¢citkmistir.

oldugunu gostermistir.

Cernigliaro F, Santangelo A Nardello R, Lo Cascio S, D'Agostino S Correnti E Marchese F, Pitino R, Valdese S, Rizzo G, Raieli V| Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 29:14(%):1084.




Bircok calisma hava kirliligine maruz kalma ile 0SB arasinda

pozitif bir iliski oldugunu gostermistir

Son bulgular, Ucglincu trimesterde capi 2,5 um'nin altinda olan partikil maddelere maruz
kalmanin 0SB gelisimi izerinde en zararli etkiye neden oldugunu desteklemektedir

(Kalkbrenner ve ark., 2015;)

Cesitli vaka kontrol calismalari, metaller ve ugucu organikler gibi bireysel tehlikeli hava
kirleticilerin OSB Uzerindeki etkisini arastirmistir. Hava kirleticilere maruz kalma 0SB vakalari

oraninin 1,3-2,0 kat arttigini gostermektedir.

Cernigliaro F, Santangelo A Nardello R, Lo Cascio S D'Agostino S, Correnti E Marchese F, Pitino R, Valdese S Rizzo G Raieli V, Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 2914(%):1084.



Tarimda ekinlere ve bitkilere zarar verme
potansiyeli bulunan hasereleri, istenmeyen
yabani otlari, bocekleri yok etmek ve kontrol
altinda tutmak icin kullanilan kimyasal bir
maddedir

/
/
/
/
/

Calismalardan elde edilen kanitlar, pestisit maruziyeti ile OSB arasinda guclu bir iligki

oldugunu ortaya koymustur. Organofosfatlar (OP) ve = organoklorinler (OC)
|

norotoksisitelerine ragmen hala kultanilmaktadir :
I
I

Pestisit Cesitleri

o Giinimuzde organofosfatlar kimyasal bocek Organoklorlu bilesikler son derece lipofilik ve
- e ilaglarinda oldurucu ajanlarin yaklagik dogada mikroorganizmalar tarafindan
: Eﬁgﬂ'ﬂ&ﬁr %50'sini olusturmaktadir. Pestisit bozunmaya ugratilmasi cok zor olan sentetik
T it zehirlenmelerinin buyuk bir kismi kimyasal maddelerdir.
- Fungusit organofosfatlardan olusmaktadir.

e Larvisitler

Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20,70:174. doi: 10.3385/fnins.2016.00174. PMID: 27147957: PMCID: PMC4837.386.



*  Hacettepe University Journal of the Faculty of Pharmacy Volume 36 / Number 1/ July 2016 /pp. 70 - 88

Organoklorinlerin Kaynagi Nedir?

Organoklorlu bilesiklere maruziyet mesleki maruziyet
disinda en cok diyet yoluyla gerceklesir. Bircok
calisma, OClerin pek cok farkli besinde (balik, siit ve
sut Urunleri, meyve, sebze, et ve kumes hayvanlarinin
eti) kontaminant olarak bulundugunu ve insanlar

tarafindan diyet yoluyla alindigini gostermektedir.




All EHP content is accessible to individuals with disabilities. A fully accessible (Section 508-compliant Ch ld , ! H l } .
HTML version of this article is available at http:/dx.doi.org/10.1289/ehp.1307044. Reseélfd'\ lHaren s ned t |

Neurodevelopmental Disorders and Prenatal Residential Proximity
to Agricultural Pesticides: The CHARGE Study

Janie F. Shelton,’ Estella M. Geraghty,? Daniel J. Tancredi,>* Lora D. Delwiche,” Rebecca J. Schmidt,’
Beate Ritz,>5’ Robin L. Hansen,*® and Irva Hertz-Picciotto’®

'Department of Public Health Sciences, University of California, Davis, Davis, California, USA; 2Division of General Medicine,
IDepartment of Pediatrics, and *Center for Healthcare Policy and Research, School of Medicine, University of California, Davis,
Sacramento, California, USA; *Department of Epidemiology, ®Department of Environmental Health Sciences, and "Department of
Neurology, Fielding School of Public Health and School of Medicine, University of California, Los Angeles, Los Angeles, California, USA;
8UC Davis MIND (Medical Investigations of Neurodevelopmental Disorders) Institute, Sacramento, California, USA

486 0SB vakasini ve 316 kontrolu karsilastirmis ve
OPye maruz kalma ile OSB arasinda bir iligki

bulmuslardir.

* Bu iligki, Uglincu trimesterde OP'nin tarimsal kullanimina
1,75 km mesafede yasayan anneler icin hamileligin

ilerleyen donemlerinde guglenmistir.

« 0SB vakalarinda hamileligin erken ve orta donemlerinde OP metabolitlerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

* Yapilan baska bir calismada da pestisit tiirlerinin ¢ocuklarda DEHB riskini arttirdigi ve ¢ocuklarin daha fazla hiperaktif

davranislarla karakterize bir erken cocukluk donemi gecirdigi goriilmiistdir.

Pestisitlere maruz kalma cocuklarda norodavranissal sorunlara yol acabilecegi calismalarla kanitlanmistir!

Cernigliaro F, Santangelo A Nardello R, Lo Cascio S D'Agostino S, Correnti E Marchese F, Pitino R, Valdese S Rizzo G Raieli V, Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 2914(%):1084.



Tiirkiye pestisit kaynakl bildirimlerde yine ilk sirada

Yayinlanma Tarihi: 23 Mayis 2024

AB Komisyonu, gida ve yemlerde yapilan kontroller sirasinda tespit edilen gida
giivenligi risklerini, Gida ve Yemler icin Hizli Alarm Sistemi (RASFF) portali

uzerinden, herkesin erisimine acik olacak sekilde bildiriyor.

2023 yiina dair yayinlanan odzet rapora gore meyve ve sebzede pestisit kaynakli
bildirimde Tirkiye 4 yildir oldugu gibi yine ILK SIRADA! Tarim ve Orman

Bakanligr'nin Resmi Gazete'de yasakli ilan ettigi aktif maddelerin hala kullanilmasi

ve RASFF sistemine kaydedilmesi sagligimizi tehdit etmektedir.

Pestisit kalintisi  Meyve ve sebze* Turkiye

Kumes hayvanlari ve

Salmonella R Polonya 153
urdnleri
. Gida ile temas eden .
Migrasyon malzemeler Gin 72
Aflatoksin Findik, findik Grdinleri ve ABD 85
tohum
Pestisit kalintis Meyve ve sebze Misir 84

29 Nisan 2024'te Bulgaristan sinirinda denetlenen Turkiye menseli limonda, 2019'da
toksik etkileri sebebiyle yasaklanmis olan Propiconazole aktif maddesi yuksek

miktarda tespit edildi.

MIKOTOKSIN KAYNAKLI  PESTISIT KALINTISI

Kuru incir
Antep fistigi Mandalina
Kuru tizim Portakal
Helva Nar
Pul biber Domates

Zaordaecal Kahalkk



Pestisit Tarihcesi

Artik eskisi gibi elle zararl otlar toplanmiyor
Zeytin agaclanindaki sineklerle miicadele
icin agaclann arasina badem agaclar

dikilmiyor

Ve bu temiz topraklarda yetisen meyve ve
sebzelerin gorunusleri gunumuzdekiler
gibi tornadan ¢ikmis sekilde degil yamru
yumru, kurtlu ama bir o kadar da lezzetli,
vitamin ve minerallerden zengin ve insan

sagligina gok faydali tirlinlerdi.

Oysa atalanmiz badem agacindan
sizan reginenin zeytine zarar veren
sinekleri toplayarak bertaraf ettigini

biliyorlardi

Ekim nobeti yani yabani ot, zararlilar
ve hastalik etmenlerinin azaltilmasi
icin her yil farkl drin ekimi
yapilmiyor ya da ciftlik gubreleri

artik kullanilmiyor

Oysa Il. Dinya savasina kadar topraklar,
savasta kullanilan patlayicilarin - ana
maddesi olan azotlu bilesik amonyum
nitratla ya da sinir gazi olarak kullanilan
organofosfatlarla tanismamis ve

kirlenmemisti.

s httpsy/www.fonksiyoneltip.conygidalarimizdaki-pestisitlerden-nasi(-korunabiliriz/




Pestisit Kalintisindan Kurtulabilir miyiz?

J OURNAL O

AGRICULTURAL AN
FOOD CHEMISTRY & Cite This: . Agric. Food Chem. YOOOX XXX, XOOX-XXX pubs.acs.org/JAFC

Effectiveness of Commercial and Homemade Washing Agents in
Removing Pesticide Residues on and in Apples
Tianxi Yang,'® Jeffery Doherty,”” Bin Zhao, ® Amanda J. Kinchla," John M. Clark, " and Lili He*"

Department of Food Science and *Department of Veterinary and Animal Sciences, University of Massachusetts, Amherst,
Massachusetts 01003, United States
*Massachusetts Pesticide Analysis Laboratory, Amherst, Massachusetts 01003, United States

© Supporting Information

Massachusetts Universitesi'nde pestisitlerin besinlerden nasil
temizlenebilecegini arastiran bir grup; en iyi yontemin sodyum bikarbonatla
(karbonat) yikama oldugunu ve elma yiizeyindeki pestisitlerin yaklasik yiizde
96’sini  cikarabildigini saptadilar. Ardindan musluk suyu altinda elle ovarak
yapilan fiziksel yikama ise bu molekiillerin biiyiik kisminin atilmasini saglamaktadir.

Bu besinleri sadece musluk suyu ile yikama yaparsak tek basina yeterli olmaz. Uygun sebze

ve meyvelerin kabuklarini soyarak tiiketmeyi de deneyebiliriz.

https,/www.fonksiyoneltip.cony/gidalarimizdaki-pestisitlerden-nasil-korunabiliriz/

Tarimsal asamaya etki edemiyoruz ama satin
aldigimiz bitkisel besinlerdeki pestisit miktarini

azaltacak yontemleri uygulayabilir miyiz?

!

EVET

’ l Meyve ve sebzeleri once musluk suyu altinda iyice yikamaliyiz.

Daha sonra genis bir kaba 1 litre su ve 1 cay kasigi karbonat

(Sodyum bikarbonat) koyup meyve ve sebzeleri icinde
yaklasik 15 dk bekletmeliyiz. En sonunda bol suyla tekrar

yikama yaparak tuketime hazir hale getirmeliyiz.



4. Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Kalici Organik Kirleticiler

Poliklorlu bifenil (PCB) ve tetraklorodibenzodioksin (TCDD)

' Endokrin bozucu kimyasallar ve kalic

Perfloroalkil asit (PFAA) perflorooktanoik asit organik kirleticiler listesi oldukca genistir
(PFOA) ancak norogelisimsel hastaliklara etkisinde

en ¢cok bu maddeler arastirnilmistir.

BPA ve Fitalatlar

* Endokrin bozucu kimyalar ve Kalici organik kirleticilerin maalesef hepsi plasenta ve anne
sitl ile bebege gectigi kanitlanmistir.



4. Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Kalici Organik Kirleticiler

Endokrin bozucu kimyasallarin en 6nemlilerinden olan dioksin bilesikleridir. Poliklorlu bifenil (PCB) ve tetraklorodibenzodioksin
(TCDD)'dir. Farkli toksisiteye sahip bircok farkl yapidan olusur. Bifenil halkalar Ulzerindeki klorinat ikame edicilerinin birbiriyle
iliskili 209 cesidi olan poliklorlu bifeniller (PCBller) isi direnci icin kullanilir.

Tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD) en yiiksek akut toksisite gosteren dioksin tiiriidiir. Bu bilesik,

insanoglunun bildigi en toksik yapay (insan yapimi) madde ve dogal olusumlu en toksik besinci

madde olarak degerlendirilmektedir.

Poliklorlu bifeniller (PCBs); sergiledikleri ozelliklerinden faydalanmak amaciyla bircok degisik

uygulamada kullanilmaktadir.

Ka lICI v" Hidrolik makinelerde ve elektrikli ekipmanlarda kullanilan yaglara katki olarak katilmaktadir.

v" Glivenlik, operasyon ve dayanikliligin gerekli oldugu durumlarda (balmumu, parafin, miirekkep,

boya, yapistirici, plastiklestirici, birlestirme yapistiricilari v.b.) kimyasal stabilitenin saglanmasi

&)
orga n I k amaciyla kullanilmaktadir.

v" Endustrriyel bircok fabrikada da kullanilmaktadir.

K. l . . l
I r et I CI er *  Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20:10:174.




4. Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Kalici Organik Kirleticiler

Dioksinler, hava yoluyla Ozellikle hayvansal Sonug olarak; dioksinler
taginarak su, toprak ve dokularda ve toprakta daha besin zincirinde birikmekte
bitkilerde kati ya da gaz yogun bir sekilde ve insanlarin maruz kaldigi
fazinda depolanmakta birikmektedirler seviyeleri arttirmaktadir.
Baliklarin TCDD'yi memelilere Dioksin gogunlukla insan
gore cok daha yavag - viicuduna et, siit ve balik
metabolize etmeleri nedeniyle
deniz liriinlerinde daha fazla urtnlerinin tiketimiyle
oranda dioksin birikimi alinmaktadir.
—olmaktadir.
/
’
’

4

Giinde 30 g siit riind tiiketildiginde viicuda

»  Arkan, Duygu & Yetim Hasan & Sagdic, Osman & Kesmen, Ziilal & Uhiversitesi, Erciyes &

Fakiiltes], Mihendislik & Bolimi Gida & Tirkiye, Kayseri. (2009). Gidalarda Dioksin - . P
Kontaminasyonu ve Insan Sagligi Uzerine Etkileri. Electronic Journal of Food Technologies ya kla§|k 6 pg duzeylnde TCDD allm' S0z kOﬂUSU

Electronic Journal of Food Technologies. 12. 9-159.

olmaktadir.



' V-/ ¥ B
r \ Tavuk, sigir Uriinlerinde yapilan ¢alismalar, tavuklara ait 6rneklerin

diger tiirlere gore daha cok dioksin icerdigini ve bunu sigir
orneklerinin izledigini gostermistir.

Dioksinlerin plasenta yolu ile fetiisii gegtigi kanitlanmistir

Dioksinlerin anne siitiine gectigi ve bebege ulastigi kanitlanmistir.

Ulkemizde Kocaeli yoresinde yapilan bir calismada da Kocaeli'deki atik yakma
tesisi cevresinde beslenen hayvanlarin yumurta ve sutlerinde oldukca yuksek

miktarlarda dioksin oldugu tespit edilmistiri!!

661-6 Z| ‘seibojousa/
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KOK'lara maruz kalma, cevresel kirleticiler, gunluk kullanilan

Contents lists available at ScienceDirect

Life Sciences kozmetikler, giinlik kullanilan esyalar veya yiyecekler yoluyla

journal homepage: www.elsevier.com/locate/lifescie yayg]nd]r.
Potential role of organochlorine pesticides in the pathogenesis of
neurodevelopmental, neurodegenerative, and neurobehavioral i - e - : : v
dicorders: A review PCB'lerin bircok norogelisimsel ve norodejeneratif bozuklugun
Seyed Soheil Saeedi Saravi *"*, Ahmad Reza Dehpour *"* patogeneziyle |l|§k||_| olduéu ileri surulmugtur

' Experimental Medicine Research Center, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
Department of Pharmacology, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
Department of Toxicology-Pharmacology. Faculty of Pharmacy, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, lran

Gebelik ve emzirme sirasinda PCB'lere maruz kalan si¢anlarda yapilan

deneylerde bircok norogelisimsel ve nérodejeneratif bozukluk gozlenmistir. Sonug olarak; dogum oncesi ve

dogum sonrasi KOK'lara maruz kalma

Farelerde yapilan bagka bir ¢alisma, emzirme doneminde anneye verilen dusuk cocuklarda norodavranissal
dozda dioksin benzeri olmayan poliklorlu bifenillerin (PCBller), farelerin gelisimi -
sorunlara yol acgabilir.

sirasinda kaydedilen davranis performanslarini degistirdigini gostermistir.

Cernigliaro F, Santangelo A Nardello R, Lo Cascio S, D'Agostino S, Correnti E Marchese F, Pitino R, Valdese S Rizzo C Raieli V, Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 29:14(%):1084.



Perfloroalkil asit (PFAA), perflorooktanoik asit (PFOA) veya
perflorooktan siilfonat (PFOS) gibi KOKlara ait daha yeni
kimyasallarin da noronal hucre kulturlerinde apoptozu ve

oksidatif stresi indukleyerek ve noronal farklilasmayi inhibe

ederek norotoksisiteye sahip oldugu gosterilmistir.

Cernigliaro F, Santangelo A, Nardello R, Lo Cascio S, D'Agostino S, Correnti E Marchese F, Pitino R, Valdese S Rizzo C Raieli V| Santangelo G. Prenatal Nutritional Factors and Neurodevelopmental Disorders: A Narrative Review. Life (Basel). 2024 Aug 29:14(%):1084.



Bircok konserve gidada, makbuzda,

oyuncakta ve tibbi ekipmanda
bisfenol A (BPA) ve fitalatlar gibi
diger kimyasallar hala

kullanilmaktadir

Bu recineler, bazi metal yiyecek ve
icecek kutularinin i¢ kisimlarinda
koruyucu bir kaplama olarak

kullanilmaktadir.

Elektronik kutular (cep
telefonlari, bilgisayarlar,
elektrikli su isiticilar1 ve kahve

makineleri vb.)

BPA

| BPA olarak bilinen Bisfenol A,
plastik ve epoksi reginede
bulunan, saglig tehdit eden

kimyasal maddelerdir.

BPA, bu maddeyi iceren
malzemelerde saklanan yiyecek
ve iceceklere kuicuk miktarlarda

gecebilir..

Biberon, tabak ve saklama
kaplari gibi gida kaplarinin
yapiminda kullanilir. BPA,

epoksi recinelerde de kullanilir.

Kullanilan polikarbonatlarin bir
kismi gida ile temas eder;
damacanalar, biberonlar ve plastik

saklama kaplari vb.)

CD'ler, DVD'ler, gozluk camlari,
guivenlik camlari, elektrik
prizleri ve anahtarlari, tibbi

ekipman,
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BPA-Norogelisimsel Hastalik Iliskisi

Hamileligin ortasindaki BPA konsantrasyonlarinin, erken cocukluk
doneminde dissallastirma problemli davranislardaki artisla iliskili oldugunu

bulunmustur. Bu da otizm benzeri norogelisimsel hastaliklar acisindan

buyuk bir risk etmeni olarak karsimiza cikmaktadir.

Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20,10:174. doi: 10.3389/fnins.2016.00174. PMID: 27147957: PMCID: PMC4837386.



03 PVC isaretinin oldugu tiim plastik
materyaller ftalat icerebilir. Plastiklere
esnekliklerini artirmak icin eklenirler. |

Yani ftalatlar, PVC'yi esnek plastige

donusturur.

FTALATLAR

Ftalatlarin endokrin bozucu etkileri
nedeniyle yeni, daha guvenli ve ayni
etkinlikte kullanilabilecek yeni
plastizerler sentezlenmeye

calisilmaktadir.




FTALATLAR

Ftalatlar yumusak plastiklerde kullanilan ana plastizerlerdir. Kullanim alanlar kisaca soyle ozetlenebilir

Gida ambalaj materyalleri E
* [cme suyu siseleri i
«  Bebek iirlinleri (emzik, biberon, oyuncak, vb.) E
«  Farmasotik enddistrisi (tablet kaplama) i
 Lubrikan yaglar E
« Kisisel bakim uriinleri, kozmetik Urlinler (sampuanlar, kremler, losyonlar, sag spreyleri) E
+ PVC plastikler
* Medikal malzemeler E
« Kablo ve teller E
« Otomotiv endustrisi i
 Tekstiller (plastik baskili giysiler, botlar, ayakkabi tabanlari ve dig ylizeyleri) E
- Ingaatlar (vinil yiizey kaplamalar, ¢ati kaplamalar, fleksibl adhesifler ve dolgu macunlari, duvar kaplama, duvar kagitlari, E

elektrik kablo instilasyonu, su gecirmez membranlar)

 Dis mekan driinleri (ylizme havuzu astarlari, bahge hortumlari)

Erkekoglu, Pinar (2022). Plastiklestiriciler; Ftalatlar ve Bisfenoller. K. Sahin ve H. F. Kelestemur (Eds.). Endokrin Bozucular ve Sagdlik (s. 35-64). Tirkiye Bilimler Akademisi Yayinlari. DOI: 10.53478/TUBA.978-625-8352-04-7.ch03.




Yapilan Calismalar

137 ¢ocuk uUzerinde calisilan ve lglincu trimesterde anne Falatlar uzerine yapilan caligmalar cogunlukla 0SB

idrarindaki yuiksek ftalat metabolitlerinin, 7-9 yaslarinda Sosyal ile ftalatlar arasinda bir iligki OldUQUnU gostermistir.
Duyarlilik Olgeginin alt 6lceklerinin bircogunda daha diistik
puanlarla iliskili oldugunu bulunmustur.
4779 cocugu izlemis ve polivinil klorir zeminli
(6nemli bir ftalat kaynagi) evlerde yasayan 1-6 yas
arasi gocuklarin OSB tanisi alma olasiliginin 2,4 kat * Bu da plastik madde kullamm sorgulamaktadir???
daha fazla oldugunu bildirmistir
OSB vakalarinda serum ftalat konsantrasyonlarinin daha

yiksek-oldugunu-bildirilmistir Gliniimiizde plastik iiriinlerden kagmak zordur ancak plastigin

kullanildigi her lirlinde bulunmaktadir. Mutfaklarda cam ve gidaya
uygun paslanmaz celik kaplar kullanmak BPA ve Ftalatlardan

kacinmak icin en iyi yoldur. Her iki malzeme saglik igin giivenlidir.

Plastik kaplarn kademeli olarak gidaya uygun paslanmaz celik ve

camdan yapilmis saglikli kaplarla degistirmemiz gerekmektedir.

Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20,10:174. doi: 10.3389/fnins.2016.00174. PMID: 27147957 PMCID: PMC4837386.



5. AGIR METALLER

Annenin kursun, civa, kadmiyum ve arsenik gibi agir metallere maruz kalmasinin
norogelisimsel bozukluklarin artmasina neden oldugu ve diisiik diizeyde maruziyetlerde
Agir metaller; bile fetal ve bebek gelisimini kisitladigina dair yeterli kanit bulunmaktadir

kursun, civa,

kadminyum, arsenik... 2489 cocuk arasinda yapilan

« OSB'li cocuklarda diger
cocuklara kiyasla kan, sac, bircalismada, annelerin arsenik,
beyin, dis veya idrarda ve kursun veya civa salan endustriyel
ayrica agir metal yukid oldugu
dusunulen idrar porfirini daha
yuksek cikmistir.

tesislere yakin yasadigi durumlarda

OSB prevalansinin daha yuksek

oldu‘g_'i,unu bulmuslardir.

Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20,10:174. doi: 10.3385/fnins.2016.00174. PMID: 27147957: PMCID: PMC4837.386.
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Kursunun kaynaklari hava veya sudur bu yuzden kursuna maruz kalma da
yaygindir ve dusuk duzeyde kursuna maruz kalma bile insanlarda olumsuz

etkilere neden olabilirl!!

Dogum oncesi ve emzirme doneminde kursuna maruz kalmanin, sinapslarin
altyapisinda patolojik degisiklikleri indiikleyerek, sinaptik genleri, instilini
parcalayan enzimi (IDE) ve insiilin benzeri biiyiime faktorii 2'yi (IGF2)

azaltarak farelerde 6grenmeyi ve hafizayi etkiledigi kanitlanmistir.

Metil civa (MeHg) ve kursun, norolojik gelisim Uzerinde
olumsuz etkileri olan iki temsili agir metaldir. insanlar
kontamine deniz Urunlerinin tuketimi yoluyla MeHg'ye genis

olcude maruz kalmaktadir.

Hayvan modelleri, MeHg'ye gebelik ve emzirme doneminde maruz
kalmanin davranissal testlerde ve 6grenme giicliiklerinde 6nemli

eksikliklere neden olabilecegini gostermistir .

¥ Calismalar agir metallerin  nodrogelisimsel

hastaliklarda olasi etkilerini kanitlamistir. Bu
nedenle beslenmemizde ve yasamimizda agir
metal yuku fazla besin ve urunlerden kagarak

yuku hafifletmek en iyi ¢ozum olacaktir I!!



AGIR METAL YUKUNU AZALTMAK iCiN YAPILABILECEKLER

Sigara igmeyin: Sigara
hayli toksik bir agir metal
olan kadmiyum igerir.

Yiyeceklerinizi
saklarken plastik
kaplar yerine cam

olanlari tercih edin.

Ucuz giysilere ragbet
etmeyin: Agir metaller
tekstil Urtinlerinde bile

karsimiza cikiyor.

Amalgam dolgu
yaptirmayin: Civa icerir

Mutfak malzemelerinizi
go6zden gegirin: Yemeklerinizi
agir metallerle zehirlemeyin.

Teflonlar, seramik tavalar,
hatta yapismaz...

Aliiminyum folyo
kullanmayin, i1siyla temas
eden alliminyum pisirdiginiz
yemegin igine yliksek
miktarda aliminyum
karismasina neden olur.

Gelisigiizel as1 yaptirmayin:
Asilarin iginde koruyucu maddt
olarak civa bulundugunu biliyo

muydunuz? Zorunlu asilar
disinda asi yaptirmayin.

Hava kirliligi faktoriinii goz
onune alin: evinizi segerken
trafik yogunlugu cok olan
caddelerden, otobanlardan
uzak bir bolgede olmasina
dikkat edin.

karisiyordur,

Evinizi boyatirken
kullanilan boyanin agir
metaller icermediginden
emin olmak icin guvenilir

markalari tercih edin.

Deniz lirtinlerine dikkat: Bir balik |
ne kadar biylikse o kadar ¢ok agir
metal, 6zellikle de civa igerir.

Midyede cok fazla civa vardir!

Floresan ampulleri degistirin:
Baska bir tehlike ise floresan
ampuller. Kinlmadiklari suirece
sorun yok ama olur ha ampul
kiriirsa hemen pencereleri
acin ve odayi birkac saat
havalandirin.

Eski usul civall termometre ile ates

olgmeyelimi!l



Ebeveyn obezitesi sunumda bahsedilen kimyasallarin birikmesi

6 . E b ev ey n nedeniyle OSBi bebeklere sahip olmakla iliskilendirilebilir veya

yetersiz beslenmenin bir gostergesi olabilir 6420 OSBi bireyi

Obezitesi iere

gore ilk dogu

@tilimeinin yer aldigi Isveg kohort calismasina

oncesi degerlendirilen annenin asiri viicut agirligi

veya obezitesi OSB! bir cocuga sahip olmakla iliskilendirilmistir.

l KCAL | Yapilan Calismalar

e ] e | cm

OO

O O - 0 Babalarin viicut agirliginin arastirildigi bir calismada; Baba obezitesinin
* A artan 0SB riskiyle iliskili oldugunu Bulunmustur!}

s Fujiwara T, Morisaki N Honda Y, Sampei M Tani Y. Chemicals, Nutrition, and Autism Spectrum Disorder: A Mini-Review. Front Neurosci. 2016 Apr 20:10:174. doi: 10.3389/fnins.2016.00174. PMID: 27147957 PMCID: PMC4837386.



Hiperaktivite ve Beslenme

Son zamanlarda ¢ocukluk ¢cagindaki
dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluguna (DEHB) ilgi artti.

DEHB, surekli dikkatsizlik, hiperaktivite DEHB'nin etiyolojisi genetik,
ve durtisellik ile karakterize edilen ve beslenme ve cevresel faktorleri icerir.
ozellikle cocukluk caginda yaygin Ozellikle renk maddeleri veya basit
gorulen norodavranissal gelisimsel bir seker gibi beslenme faktorlerinin
bozukluktur. DEHB riskini arttirdigi belirlenmistir.

Mehta, N. M., et al. (2017). "Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the Pediatric Critically Ill Patient: Society of Critical Care Medicine and American Society for Parenteral and Enteral Nutrition."”

Journal of Parenteral and Enteral Nutrition 41(5): 706-742.




Basit Seker Tuketimi

Yiiksek seker icerigi iceren atistirmaliklarin pankreastan biiyiik miktarda insiilin
salgilanmasina neden olmasi ve hipoglisemiye neden olmasi nedeniyle basit seker

tiiketimi hiperaktiviteye ve diirtiisellige neden oldugu calismalarda bildirilmistir.

Bu, epinefrinde bir artisi uyararak sinir reaksiyonlarinin ve hiperaktivite bozuklugu
davranislarinin aktivasyonuna yol agmaktadir. Bagka bir deyisle, atistirmaliklarin
artan alimi beslenme dengesizligi potansiyelini, diisiik duygusal zekayl ve DEHBYi

artirabilir.

Seker tuketimi Uzerine yakin zamanda yapilan bir arastirma, daha yuksek seker

tuketiminin, DEHB'ye benzer sekilde daha yuksek duzeyde hiperaktivite ve dikkat

eksikligi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ileri stirmiistdir.

» Aquilina, A, et al. (2007). "Guidelines for the administration of enteral and parenteral nutrition in paediatrics.



Applied Paychophysiology and Bicfeedback, Vol. 28, No. 1, March 2003 (© 2003) v’ Hiperaktif ve normal cocuklardan olusan bir arastirmada

sekerden zengin gidalar c¢ocuklar esit miktarda

tukettirilmistir.

Nutrition in the Treatment of Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder: A Neglected but
Important Aspect

Roseanne Schnoll,' * Dmitry Burshteyn,” and Juan Cea-Aravena’

v" Hiperaktif cocuklarda tiiketilen seker miktari yikici-saldirgan ve huzursuz davranislarla pozitif yonde iliskili bulunmustur.

v' Bunun tersine, seker alimi normal grupta yikici-agresif davranislarla iliskili bulunmamistir ancak toplam viicut

hareketleriyle iligkisi agiklanmistir.

v" Bulgular ayrica kiiciik cocuklarin sekerin olumsuz etkilerine karsi daha duyarli olabilecegini de dne slirmiistiir.



Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddeleri hipotezi, gida katki maddelerinin,

ozellikle sentetik gida renklendiricilerinin ve aromalarinin

ve dogal olarak olusan salisilatlarin bazi ¢ocuklarda

hiperaktif davranislardan sorumlu oldugunu géstermektedir

| |
| |
| |

. - . |
: Yapilan bir caligmada gida katki maddesi diyet verilen |
: hiperaktif cocuklarin %50 kadarinin olumlu yanit verdigi :
| |
I bildirilmistir. :
: |
| |

Mehta, N. M., et al. (2017). "Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the Pediatric Critically Ill Patient: Society of Critical Care Medicine and American Society for Parenteral and Enteral Nutrition."”
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition 41(5): 706-742.




: Sonuc ve Oneriler

> Hava kirliligi, pestisitler
> BPA
> Ftalatlar

» Civa veya kursun gibi

cesitli kimyasallara maruz kalma, beslenme eksiklikleri OSB gibi norogelisimsel hastaliklarin baslangiciyla
ilikilidir. Sunumuzda da anlattigimiz bu maddelere maruziyeti azaltmak icin oneriler uygulanmalidir.
Gelecegin ebeveynleri olan cocuklarimiza anlatmak ve ogretmek bir halk sagligi sorumlulugudur. Clinkii

saglikli nesiller, saglikli toplumu olusturur bu da lilkemizin gelismesini etkiler.
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