OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

EGITiM AILEDE BASLAR. Pandemi déneminde
ogrencilerin  uzun bir sure okuldan uzak
kalmalari suan okula uyum konusunda, 6z
disiplin becerilerinde ve derslerdeki basarida
sikintilara sebep olabilmektedir. Bu streci
olumlu bir sekilde asabilmek icin Siz velilerimiz
okul kadar hatta daha da 6nemli bir etkiye
sahipsiniz....

Gocugun basarisinda motivasyon, i¢ disiplin,
verimli ders calisma becerileri, etkin dinleme
becerisi ve kigisel 6zellikler gibi etkenler 6nemli
rol oynar.

Zaman zaman farkinda olmadan ya da c¢ok iyi
niyetlerle, cocugunuza yonelik bazi tutumlariniz
onun kendine olan guvenini zedeleyebilmekte,

kaygi dizeylerini arttirmakta, dolayisiyla
sinavlara hazirlik surecini olumsuz
etkileyebilmektedir. Oysaki basariya

ulasabilmek igin, gcocugun galismaya baslarken
istek, heves ve sevk duyabilmesi gerekir.
Bu durumda anne baba olarak yapmaniz
gereken sey nedir?
1. Cocugunuzun akademik basarisi ile ilgili
ona karsi olan yaklasimlarinizi gézden
gecirmek,

2. Yaklasim tarzinizin  ise
yaramadigini gézden gegirmek,

yaraylip

Ornegin; daha ¢ok “Calis!” demeniz daha

cok caligmasini sagliyor mu?

3. Ayni ydntemleri uygulayarak degisimin
gerceklesmesini bekleyemeyerek farkli
yaklasim yontemleri denemek.

Ogrencinin basarma istegini, hevesini
canlandirmak i¢cin onun sinirlarina  ve
sorumluluklarina saygi duymak, basaracagina
inanmak ve bu konuda ona gliven vermek, ona
karar verme firsati sunmak, yeterli basariyi
gosteremediginde onu yargilamadan dinlemek
ve bu sonucun nedenlerini arastirmak gerekir.

HEDEFiIMIiZ BELLI,
SIMDI NE YAPMALIY1Z?

Her 6grencinin gelecegi ve okumak istedigi
bolam ile ilgili hayalleri ve umutlariolmahdir.
Sizin ise bu hayalleri ve umutlan
kicumsemeden, yargilamadan dinlemeniz, bu
hayal ve umutlarin gergekgi olmasi yéniinde
onlari desteklemeniz ¢ok dnemlidir.

1. Hedeflerin ¢ocugunuzun seviyesinin
¢ok ustiinde veya altinda olmamasina
dikkat edilmelidir.

2. Hedef belirlerken 6grencinin ayaklari
yere basmali, gozleri ise yiikseklerde
olmalidir.

3. Kendi seviyesinin c¢ok Uzerinde
hedefler onun caresizlik yagsamasina,
kendi seviyesinin ¢ok altinda kalan
hedefler ise calisma isteginin
azalmasina ve calismaya gereksinim
duymamasina neden olur.

4. Bir diger onemli nokta ise neden bu
hedefe ulagsmak istedigini bilmesidir.

OGRENCININ KENDi BASARISINDAN
SORUMLU OLDUGUNU HIiSSETMESI iGIN
YAPTIKLARI CALISMALARIN
BASKALARININ DEGIL, KENDi GELECEGi
i(}iN ONEMLIi OLDUGUNUN FARKINDA
OLMASI GEREKIR

Genclerde sorumliuluk bilinci
olusturabilmek icin;

* Yas donemine ve gelisim dizeyine
uygun sorumluluklar vermek,

* Kendi kararlarini verebilme konusunda
desteklemek,

* Aldiklari kararlarin sonugclarini
dusundurmek, degerlendirmek, etkili
iletisim kurarak ve onu dinleyerek
yanlislarini gérmesine, yanlislarini kabul
etmesine yardimci olacak analiz gucunu
kazandirmak gerekir.




COCUGUNUZUNBASARISIZ
OLMASINIISTIYORSANIZ
BUNLARI YAPIN'!

“NeKadarBasariOKadarSevgil”

Anne baba olarak zaman zaman gocuklar igin
yapilan fedakarliklar dile getirilerek istemeden de
olsa, onlari baski altina alabilir; basari odakli bu tir
iliskilerde, cocuga "Ne kadar basari, o kadar sevgi"
mesaiji verilebilir. Cocugun 6zgivenini ve kendine
saygisini en ¢ok zedeleyen nedenlerden biri de, bu
tir anne-baba- cocuk iligkisidir. Basariya kosullu
sevgi, gocuga yarar yerine zarar verir. Cocuk basari
dizeyi ne olursa olsun, anne babasi tarafindan
sevildigini hissetmek ister.

“Cokzekiamacalismiyor...”

Zaman zaman anne baba ¢ocuklarinin
Ozelliklerini  kabul etmeyip, ylksek beklentiler
icerisine girebilmekte, cocuklarinin sinirlarini asiri
zorlayabilmektedirler. Bu durum, ¢ocugun biyuk bir
baski ve kaygl hissetmesine ve caresizlik
yasamasina neden olur. Cocugun ozellikleri goz
6nlinde bulundurularak beklentilerin belirlenmesi,
gocugun basari gdsterebilmesi icin énemlidir. Anne
babalar cocuklarinin sinirlarini tanimaya, onlarin
yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya ¢alismalidirlar.

“Baskacocuklarinonunkadar

imkdniyokamadaha
basarililar...”

Anne babalar g¢ocuklarini ders calismaya ve
basarili olmaya tesvik etmek icin onlari baska
arkadaslariyla kiyaslama yolunu denerler. Ancak,
cocuklar sirekli olarak elestirimeye, baska
cocuklarla  kiyaslanmaya bagladiklarinda, asil
hedeflenenin tam tersi olarak ders ¢alismaktan biraz
daha uzaklagsmaya baslarlar. Kiyaslamak

yerine ¢gocuga inanildigini hissettirmek ¢ok daha
saglkl sonuglar dogurmaktadir.
“Calismakicinoturuyorama
stirekliaklibaskayerlerde...”
Bir gecis doneminde olan gocuklar, ergenlikle
birlikte bir "degisim ve baskalasim" slrecinden
gecmektedirler. Bu hizli bluylime ve degisime paralel
olarak genglerin, ilgileri de degismektedir. Bu nedenle
de, unutkanlik, dalginhk, dikkatini yogunlastirmakta
zorluk yasayabilirler. Bu durumda en iyi yaklasim
cocugu anlamaya calismak, onu empatik dinlemektir.
Mimkin oldugunca calisirken dikkatini dagitan
unsurlari ¢calisma alanindan temizlemek konusunda
onu tesvik etmek, calisma ortamini kendi 6grenme
stiline uygun olarak dizenlemesine izin vermek
yardimci olacaktir.
“Okadarsdéyledimamadinlemiyor

kil”

Uzun sureli nasihatler, genellikle iletiimek
istenilen mesaji iletmekte yetersiz kalirlar. Bazen
iletilmek istenen mesaiji, kisacik bir sézli ifadeyle dile
getirmek, uzun sureli konugmalar ve 6gutlerden gok
daha etkin olabilmektedir. Strekli tekrarlanan, 6gut
gérunumli  ancak aslinda soéylenme seklindeki
cumleler kesinlikle etkili olmayacaktir. Cocugunuz ya
soylediklerinizi dinler gibi gérinip sizi gegistirecektir
ya da sizinle catigsacaktir. Onun gergekten neyi
duymaya ihtiyaci oldugunu hissetmeniz ¢ok daha
6nemlidir.

Unutmayin,
onu sizden daha iyi
taniyan kimse

Basari cocuqun eseridir; anne baba ve
ogretmenler olarak biz onlara bu
yolculuklarinda zaman zaman eslik eden
zaman zaman da rehberlik eden kisileriz.

OKUL
BASARISINDA
AILENIN ROLD

AILEDE HUZUR, OKULDA BASARI...

DUZCE MEVLANA
MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVISI




