MEVLANA KIZ
MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISI

Hangi Meslegi
Seemeliyip

MESLEK SECIMI VE ONEMI

Meslek segimi; bireyin yagam boyu deneyimleri
istekleri, ilgileri, yetenekleriyle sekillenecek olan
ve sadece (niversiteye hazirhk zamaninda
verilemeyecek kadar 6nemli bir tercihtir. Gelecek
yillardaki yasam standartlarimizi belirlemek igin
atilmis ilk adimdir.

MESLEK SECiMi NEDEN HAYATIMIZIN DONUM
NOKTALARINDAN BiRi

Meslek Se¢mek,
Hayat Bicimini Segmektir.

Universiteye girmek kadar
hangi meslegi de
6nemlidir.

segeceginiz
Yiiksek6grenim yasaminiz

4-6 yil sirer ancak meslek yasaminiz 30-40 vyil
siirecektir. insanin sevmedigi ve yeterli basar
gosteremedigi isi yapmasi zordur. Giiniiniiziin en
az 8 saati, belki 10-12 saati bu isi yaparak gegecek.
Yani mutlu ya da mutsuz bir yasam siirmeniz
biiyliik Olciide mesleginize bagh olacaktir. Kisi
sevdigi isi yaparken motivasyonu yiksek
olacagindan basarisi da yiiksek olacaktir.

Bu nedenlerle meslek se¢imi asamasinda kendinize
sormaniz gereken sorular vardir:

© Hangi meslegi se¢cmek istedigimi biliyor
muyum?
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< Bu meslek ilgi yetenek ve kapasiteme uygun

mu?

= Gerek istedigim meslegi gerek diger
meslekleri yeterince taniyor muyum?

«» Duslindiigiim meslek gercekten benim
se¢cimim mi yoksa kiigliklikten
beri ailem beni bu sekilde

yonlendirdigi icin mi
istiyorum?

«  Sececegim meslegin

olumlu ve olumsuz yénlerini

biliyor muyum? Tim bu
sorulara 'KENDINI TANIMA' ile
baslanabilir

ILGILERIMIiZ YETENEKLERI  YETERLILiKLE
-Sanat MIZ RIMIZ
Mekanik -Sozel Yetenek _Ruhsal Yoénden
_Ticaret -Sayisal Yetenek -Bedensel Yonden
-Sosyal Yardim vb. Sekil- Uzay -zihinsel
Yetenegi vb.
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MESLEGIN OZELLIKLERINi

TANIMA

4+ Meslek sahibi olduktan
sonra is bulma olasihig
ne kadardir?

Size ne kadar gelir
saglar?

Sosyal giivencesi var midir?

Calisma kosullar1 nelerdir?

Calisma saatleri nasildir?

Avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?
Size ne tiir sorumluluklar yiiklenecektir;
riskleri, tehlikeli yada hosa giden yonleri
nelerdir?
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= Kendi 6zelliklerimizle meslegin 6zellikleri ne
derece uyusuyor?

© Meslekle uyusmayan 6zelliklerimiz meslek
yasamimizi olumsuz yonde etkileyecek tiirden mi?

Kendini Tanima+Meslegi Tanima+Ortak noktalari belirle

MESLEK SECME DONEMINDE GENGLERI ETKILEYEN
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beklentileri, :
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kisilerin —

mesleklerine 6zenme,

+ Giiniimiizde
popiiler olan
meslegi
edinme,

+ Daha fazla
para
kazanilan
meslegi
secme,
Toplum
icinde sayginhgi olan meslekleri secme.
Ogretmenlerin uygun gordiigii meslekleri
secme,

Ulasilmasi kolay olan meslekleri se¢me,

is bulmasi kolay olan meslekleri se¢me,
Universiteye girmeyi kolaylastiran, diisiik
puanla yerlesilen meslekler,

Meslegin cazibesi,

Sevildigi sanilan meslekler

Hayallerle gelistirilen idealdeki meslek
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Tiim bunlar meslek segiminde 8g o
KABUL GORMUS YANLISLARDIR.
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Onemli olan ilgilerimiz,
yeteneklerimiz ve meslegin durumun gergekgi
olarak ele almaktir. Kendilerine uygun meslek
se¢cmis olan kimseler ileride mutlu, verimli,

iiretken, isini seven bireyler olurken,

Yeteneklerine, ilgilerine ve kisisel ozelliklerine
uygun olmayan meslekler secen bireyler, isinde
verim diisikliigii yasayabilir, meslegini degistirmek
isteyebilir sonu¢ta mutsuz ve verimsiz bireyler
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olurlar. Meslek segimimizi tesadiiflere
birakamayiz.

YAPACAGIMIZ DOGRU TERCIHLE KAZANACAGIMIZ
EN BUYUK SEY kendimiz igin,

MUTLU BIiR YASAM OLACAKTIR

NOT: Lise déneminde meslek segimini

etkileyen bir diger unsur ise sectigimiz
ALANdr.
sececeginiz ileride vereceginiz kararlarda
etkili olacaktir.
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Moda Tasarimi

Cocuk Gelisimi

El sanatlar ve teknolojileri
Yiyecek icecek hizmetleri
Bilisim teknolojileri
Grafik tasarim ve fotograf
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